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Пояснительная записка

Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, создания условий для их полноценного, всестороннего, психического и физического развития. Растущий и развивающийся организм ребенка очень чувствителен к воздействию различных факторов окружающей среды. Грамотная организация летней оздоровительной работы в дошкольном учреждении, охватывающей всех участников образовательного процесса, предоставляет широкие возможности для укрепления физического и психического здоровья воспитанников, развития у них познавательного интереса, а также повышения компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей.

Лето – особый период в жизни каждого ребёнка. От окружающим его взрослых зависит то, как он проведет это время с пользой для здоровья, развития эмоциональных и познавательных процессов.  

Именно в этот период года дети получают максимум впечатлений, удовольствия и радости от общения со сверстниками и новых открытий. Вместе с тем чем больше времени проводят дошкольниками на улице, тем больше внимания взрослые должны уделять организации деятельности детей в летний период. Грамотное решение этих вопросов позволит избежать неприятностей и обеспечить эмоционально насыщенную жизнь всем участникам образовательного процесса. 
Летнюю работу с детьми в детском саду принято называть оздоровительной, она имеет свою специфику. Важно всемерно использовать благоприятные для укрепления здоровья детей условия летнего времени и добиться, чтобы ребёнок окреп, поправился и закалился, научился понимать и полюбить удивительный, прекрасный мир растений и животных. Летом природа представляет большие возможности для развития познавательных способностей дошкольников.

Основными направлениями дошкольного учреждения в летний период являются:

· Познавательно-речевое направление;

· Художественно-эстетическое направление;

· Социально-личностное направление;

· Физкультурно-оздоровительное направление.

Успех летней работы определяется, прежде всего, тем, насколько своевременно подготовился к ней коллектив детского сада.

Для этого в методическом кабинете подбирается необходимая литература по определённым вопросам, можно предложить каждому воспитателю самостоятельно проработать одну из близких им тем, а затем провести обмен опытом, знаниями и увлечениями.


Нормативные документы:

· Закон № 273 29.12.2013 «Об образовании в Российской Федерации»;

· Конвенция о правах ребенка;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;

· Письмо Минобрнауки РФ и Департамента государственной политики в сфере общего образования от 13 января 2014 года № 08-10 ;

· Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15. 05. 2013 № 26 «Об утвеждении СанПин 2.4.1.3049 -13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

· Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на детских площадках.

Цель: создание педагогических условий   для сохранения физического и психического здоровья детей, их эмоционального благополучия, развитие творческих способностей, любознательности и инициативы.
Задачи: 

1. Создавать комфортные условия для физического, социально-коммуникативного, художественно-эстетического, познавательного и речевого   развития каждого ребенка.
2.  Приобщать детей к здоровому образу жизни, побуждать   интерес к полезной для    здоровья деятельности (игра, спортивные увлечения) формировать культурно-гигиенические и трудовые навыки.

3. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
Объекты:

· Воспитанники дошкольного образовательного учреждения;

· Семьи воспитанников, посещающих образовательное учреждения;

· Педагогический коллектив дошкольного образовательного учреждения.
Планируемые результаты:

· Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему миру, творчеству, познанию;

· Снижение заболеваемости, приобщение детей к здоровому образу жизни;

· Приобщение родителей к организации форм развития детей в ДОУ, как равных субъектов образовательно-воспитательного процесса.

В основу перспективного планирования положен метод тематического восприятия окружающего мира дошкольником.

Структура плана представлена тематическими блоками:
	недели
	июнь
	июль
	август

	1
	Солнечная неделя
	Волшебная неделя
	Модная неделя

	2
	Неделя 

«Маленькие россияне»
	неделя Семьи
	Сказочная неделя

	3
	Неделя профессий

	Радужная неделя
	неделя Здоровья

	4
	Творческая неделя
	неделя Природы
	неделя Безопасности


Актуальность: план летней оздоровительной работы основан на личностно-ориентированной технологии. Задачи, темы и содержание, виды деятельности планируются и реализуются исходя из реальных возможностей, интересов и потребностей, при непосредственном активном участии детей и их родителей. Тщательно продуманная и созданная в процессе совместной деятельности взрослых и детей предметно-развивающая среда побуждает ребенка к исследованию, проявлению инициативы и творчества.
	№

п/п
	Содержание работы
	Дата
	Ответственные

	1. Организационная работа

	1.1
	Утверждение плана летней оздоровительной работы
	29.05
	Заведующий

	1.2
	Издание приказов:

- о проведении с работниками инструктажа по охране жизни и здоровья детей в летний период;

- об утверждении плана летней оздоровительной работы с детьми;

- об утверждении графика питания в летний период;
- контроля за соблюдением санитарно-гигиенических требований к организации питания дошкольников.
	31.05
	 Заведующий

	1.3
	Проведение инструктажа педагогов перед началом летнего периода:

· организация охраны жизни и здоровья детей;

· предупреждение детского травматизма, ДТП;

· предупреждение отравления детей ядовитыми растениями и грибами;

· охрана труда и выполнение требований техники безопасности на рабочем месте;

· оказание первой помощи при солнечном и тепловом ударе;

· профилактика клещевого энцефалита;

· профилактика пищевых отравлений и кишечных инфекций.
	 29, 30, 31 мая
	Заместитель заведующего по ВМР

	1.4
	Проведение инструктажа с воспитанниками:

- по предупреждению травматизма;

- соблюдению правил поведения во время выхода за территорию детского сада;

 -соблюдению правил поведения на свежем воздухе.
	В течение летнего периода
	Воспитатели групп

	1.5
	Комплектация аптечек на группах
	май
	Заведующий хозяйством

	1.6
	 Проведение смотра прогулочных участков «Готовность к летней оздоровительной работе».
	30.05
	Заведующий, зам. заведующего по ВМР, заведующий хозяйством, старший воспитатель

	2. Оздоровительная и профилактическая работа

	2.1
	Организация питания детей по летнему 4 недельному  меню.

Ежедневное включение в меню витаминных напитков, свежих фруктов, овощей в соответствии с методическими рекомендациями МР 2.4.5.0131-18. 2.4.5
	Постоянно
	Заведующий хозяйством

	2.2
	Повышение двигательной активности детей за счет организации различных видов детской деятельности.
	Июнь-август
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	2.3
	Проведение закаливающих и профилактических мероприятий:

· утренняя гимнастика;

· солнечные и воздушные ванны;

· полоскание рта и горла;

· ходьба по ребристым коврикам;

· массаж стоп;

· соблюдение питьевого режима;

-   гигиеническое мытье ног.
	Июнь-август
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	2.4
	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе: во время утреннего приёма, гимнастики, физкультурных занятий, прогулок, мероприятий.
	Постоянно
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	2.5
	Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе путем расширения ассортимента выносного оборудования
	Постоянно
	Воспитатели

	2.6
	Проведение антропометрических измерений.
	Июнь, август
	Воспитатели

	2.7
	 Беседы с детьми по профилактике желудочно-кишечных заболеваний и микроспории.
	Постоянно
	Воспитатели

	2.8
	Оформление санитарных бюллетеней:

- кишечная инфекция,

- профилактика травматизма летом,

- витамины на вашем столе.
	Июнь-август
	Воспитатели

	2.9
	Консультация для родителей (оформление родительских уголков) по темам: «Санитарно-эпидемиологический режим летом»
«Правила поведения людей в лесу»

«Одежда ребёнка в летний период»

«Особенности отдыха семьи у моря»

«Ребёнок один дома!» и другое
	Июнь-август
	Воспитатели

	2.10
	Контроль за соблюдением санитарно-гигиенических требований к организации питания дошкольников.
	Постоянно
	Заведующий хозяйством

	3. Воспитательно-образовательная работа с детьми

	3.1
	Переход на летний режим пребывания детей в группах

 (Приложение 1).
	С 3 июня 2019г.
	Старший воспитатель,

 воспитатели групп

	3.2
	Календарное планирование согласно плану на летний оздоровительный период (Приложение 2).
	Июнь-август
	Воспитатели

	3.3
	Регулярная организация трудовой деятельности детей:

-в цветнике;

- на участке, 

- с природным и бросовым материалом
	Июнь-август
	Воспитатели 

	3.4
	Организация игровой деятельности детей
	Июнь-август
	Воспитатели

	3.5
	Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми:

- длительное пребывание на свежем воздухе;

- проведение физкультурных занятий и гимнастики на свежем воздухе;

- проведение спортивных игр, упражнений (городки, бадминтон, футбол)

- спортивные развлечения
	Июнь-август
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	4. Методическая работа

	4.1
	Разработка плана работы на летний оздоровительный период 
	Май
	Старший воспитатель

	4.2
	Организация проведения консультаций для воспитателей

 «Организация летней оздоровительной кампании» 

«Современные здоровьесберегающие технологии»
	Май

Июль


	Заведующий хозяйством

	4.3
	Оформление тематической выставки в методическом кабинете
«Работа с детьми в летний период»
(подбор методической литературы, пособий, художественной литературы, загадки, приметы, стихи о лете и т.п.)
	Июнь
	Старший воспитатель

	4.4
	Организация смотров-конкурсов для воспитателей групп:

- на лучшее оформление участка к летнему сезону;

-  подготовка групп к новому учебному году 
	Май

Август
	Зам. заведующего по ВМР

	4.5
	Педагогический совет «Итоги летней оздоровительной работы. Подготовка детского сада к новому учебному году.


	Август
	Зам. заведующего по ВМР

	5. Контроль и  руководство

	5.1
	Предупредительный контроль:

- анализ календарных планов педагогов;

- организация инструктажа с детьми дошкольного возраста, закаливающих мероприятий, питания;

- соблюдение режима дня;

- укрепление материальной базы;

- финансово- хозяйственная деятельность;

- готовность к летней оздоровительной работе, учебному году;

- выполнение натуральных норм питания детей
	Июнь-август
	Заведующий, зам. заведующего по ВМР, старший воспитатель

	5.2
	Оперативный контроль:

- выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей;

- организация образовательно-воспитательного процесса;

- соблюдение санитарно-эпидемиологического режима, правил внутреннего трудового распорядка;

- проведение намеченных мероприятий;

- ведение документации;

- соблюдение сезонного меню, требований  к организации профилактических мероприятий
	Постоянно 
	 Заведующий, 

зам. заведующего по ВМР, заведующий хозяйством, старший воспитатель



	6.  Работа с родителями
  


	6.1
	Общее родительское  собрание
	Июнь
	Воспитатели

	6.2
	Участие родителей в праздниках, развлечениях, целевых прогулках
	Постоянно
	Воспитатели

	6.3
	Организация и проведение консультаций на темы:

 «Безопасность детей в летний период». 

«Питание детей в летний период»
	Июнь, июль
	Воспитатели

	6.4
	Индивидуальные консультации для родителей вновь поступивших детей «Адаптация к условиям ДОУ»
	Август
	Заведующий, 

зам. заведующего по ВМР, воспитатели

	6.5
	Заключение договоров  с  родителями вновь поступающих детей


	Постоянно
	Заведующий

	6.6
	Оформление информационных стендов для родителей 
	Июнь-Август
	Воспитатели 

	7. Административно-хозяйственная работа

	7.1
	Подготовка территории ДОУ:

Озеленение, разбивка клумб и цветников,  ремонт теневых навесов, оборудования на прогулочных участках, его покраска, ликвидация сухостоя и сорных растений, подготовка оборудования и инвентаря для уборки и полива участков
	Май, июнь


	Заведующий хозяйством

	7.2
	Высадка рассады и посев семян на клумбах
	Май, июнь


	Воспитатели

	7.3
	Частичный ремонт помещений   

Косметический ремонт групп 


	Май, июнь


 
	Заведующий,

заведующий хозяйством


