защитим детей 

от насилия
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Памятка  предназначена для родителей, которые:
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	НЕ ХОТЯТ, чтобы их ребенок стал жертвой жестокости;

ХОТЯТ обеспечить безопасное детство своему ребенку;

ГОТОВЫ противостоять жестокому обращению с детьми.


Типы жестокого обращения

[image: image3.png]* HaHeceHue pebeHKy PUIMYECKNX TPaBM,
PA3NUUHBIX TENECHEIX NOBPEXAeHNA,
KOTOpLIE MPUUNHAOT YLUEp6 340POBLHO
pefeHKa, HapyLaroT ero passuTue un
TAWArOT XA3HN

BLICKA3LIBAHUS UMW AeMCTBUS, KOTOpbIE
3aCTaBNAROT pe6eHKa Aymarts, Y4To OH
HeXeNaHHLIA U HUKYeMHBIN. B3pocnsie
MOTYT KpUUaTh, YrpoXaTh, UTHOPUPOBATS
pebeHka

NFO60M CeKCYanbHLIA KOHTAKT mMexay
B3POCILIM U pe6eHKOM UK CTapumm
pebeHKOM 1 MNaaWUM, a TaKKe
NeMOHCTPALMS pebeHKy MOPHOCHUMKOB

ocTaeneHue pebeHka 6e3 npucmoTpa,
OTCYTCTBUE ONKHOTO 0becnedeHuns
OCHOBHLIX NOTpe6HOCTel pebeHKa B
nuLie, oAexae, Xunee, BOCIUTaHAN,
06pa3oBaHAM, MeANOMOLLM




Обратите внимание на следующие 

психические состояния и особенности поведения ребенка, 

позволяющие выявить признаки жестокого обращения

[image: image4.png]* 6093Hb B3POCALIX;

* NNIAKCUBOCTD;

* peakums ucnyra Ha nnad Apyrux aeteu;

* KpaHOCTU B NOBEIGHUM - OT Upe3MepHO arpeccUBHOCTU 10
6e3yuacHocTn

+ 6eCMOKOICTBO, HapYILEHUs CHa;

+ 60Me3HeHHOe OTHOWEHUE K 3aMeUaHUAM;

* UpesmepHas ycTynumusoCTs;

* Nceepos3pocnoe noseaeHUe (BHEWHe KONUpyeT noseaeHue
B3POCNLIX);

* BOPOBCTBO;

* KECTOKOCTb MO OTHOWEHUNIO K KMUBOTHBIM

* CTpemneHue CKpLITh MPUUMHY TPABM;
* 0AMHOYECTBO, OTCYTCTBUE ApYy3eld;

* 603Hb MATU OMOVE MOCTE WKOMLI;

* YTOMNEHHBIV BUA;

* OTCTABAHME B (PU3NUYECKOM PA3BUTUM

» noberu n3 goma,

* CyMUMAAnsHbIE NOMBITKU,

* ynoTpebneHue ankorons, HapKOTUKOB;
* pasroBopeI O XenaHUm 6pocUTs WKony;
* yacTas BANOTEKyLas 3a601esaemMocTb




[image: image5.png]3apaum poauTenei B awmUTe AeTeld OT HaCUNUS

YuUTh ,ClZTZIZ GZSOI'I(]CHOMY noBefeHUO B PA3SIMYHBLIX CUTyaumnsax

OTKA3aTbCA OT XeCTOKOCTUN B HAKA3AHUU ,ClZTZIZ

NOMOUb pebeHKy B CUTYaLUM OGHApyXeHs NPUHAKOB
KECTOKOCTU U Hacunms





Соблюдая правила безопасного поведения, 

Ваш ребенок сможет принять самое правильное решение в сложной ситуации и избежать жестокого обращения с ним

[image: image6.png]He BCTyNaTb B pa3roBop C HE3HAKOMBIM 4eNOBEKOM Ha ynunue

He X0AMTb C HE3HAKOMBIM YeflOBEKOM HUKYAQ, He CAAUTLCS K Hemy B
MaLUHY.

He 3aX0ANTb C HE3HAKOMBIM 4eNOBEKOM B NPT U NoAbesq
He OTKpLIBATL ABEPb HE3HAKOMBIM NFOAAM

He 3aXo04uTh B NoAbesa, ecnu naeT He3HAKOMBIN Yenosek
T[pm Yrpose HanajeHua NpuenekaTs BHUMaHune COCZ,C(QIZ

Okasaswmch B 6630F|GCHOCTI/1, COO6LLMT\: B NONMUMKO, paccKasaTb cocelsm,
poanTenam

nPOQBJ'ISlTb BHUMAHME WM 6,Cl|/1T€J'IbHOCTb, CTapatbCa 3aMeTUTb BO3MOXHYHO
ONACHOCTR U 3BeXaTk ee
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[image: image7.png]OMEIU nuao

+ Ecnu B BBI3BAHHO NUQTE HAXOAUTCS YenoBeK, He BXOAWUTbL B
kabuHy. OTOMTU OT NUEPTA U uepes HeKoTopoe Bpems BLI3BATH
NPT cHoBsa

*BxoanTs B NU@T, ybeAMBWMCH, YTO HA nnolagke HeT
NOCTOPOHHUX

+ Ecnu HesHakomel 3awen B NUEQT, He CTOATb K HEMYy CMMHOM,
Habnroaath 3a ero AercTBUSMU

* TTpu yrpose HanaaeHUs HaXMMATb KHOMKY 6nunxaliero sTaxa,
npu  nro6oli  BO3MOXHOCTU  BbIGEXATb HA  MIIOWGAKY,
06paTMTLCA 30 MOMOLLBHO K COCeasm

+ OkasaBwucb B 6esonacHocTM, coobwmTb B  NONULMKO,
pacckasarth coceasm, poanTenam

BesonacHocTb Ha ynuue

* CTGpGTbCSI BO3BpaALLATBCA AOMO‘V‘I’ B cBETNOE Bpems

'an Bo3BpalweHUn AOMO‘V‘I’ B MnosfHee Bpems, NO3BOHUTDL
AOMO‘V‘I’ 1 NoNpocuTbL BCTPETUTHL

+ [lBuratbes Mo OCBEleHHBIM, MFOAHBIM YULAM, XeNaTensHo B
rpynne nroaeti

* Msberats nycTeIpeli, NApKoB, CTGAMOHOB, TEMHLIX [BOPOB,
TOHHenel

+Tlpn  yrpose HanaaeHUs NpuUBNeKaTb BHUMAHUE nHoAel
WYMOM, KPUKOM, NPUMEHSTb CPEACTBA CAMO3ALUMTHI

+ OTKa3bIBATLCS oT npeanoxeHns HE3HAKOMBIX J'II-O,Cle\l/-i
ApoBOAUTL NN NoABE3TU

* TTpn BO3MOXHOM OMACHOCTU - MepeliTu Ha APYryro CTOPOHY
YIMUBI, 6eXaTb K OCBELeHHOMY YUacTKy YAMUbl UK Tyaa, rae
ecTb nroan

+ OkasaBwucb B 6esonacHocTM, coobwmTb B  NONULMKO,
pPaccKkasatb poAUTENSIM




Внимание!!! 

Перед тем, как взяться за ремень или наносить ребенку оскорбления!

Остановитесь и проанализируйте, отчего Ваш ребе​нок ведет себя так, как Вам не хочется. Не действуйте сго​ряча!

Подумайте, не требуете ли Вы от ребенка слишком многого.

Когда стало известно 

о фактах жестокого обращения и насилия 

над Вашим ребенком

Запомните: тот, кто обижает, не хочет, чтобы Вы куда-то пошли и рассказали об этом. Поэтому нужно начать обращаться в компетентные инстанции, чтобы наказать обидчиков и восстановить справедливость. 
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Помните, что в случае насилия над Вашим ребенком нарушены его права: 

· право на безопасность; 

· право на получение образования в достойных условиях, отдых и досуг; 

· право на сохранение своего здоровья (как соматического - физического, так и морального - психологического). 

[image: image8.png]+ TTorosopuTe ¢ pebeHkom, NoaaepxuTe ero

B

+ Ecnu ecTb cUHAKK, ccaauHel, Npoure cneast
no6oes - o6paTuTech K Mean LIMHCKUM
paboTHUKam (B NOANKAUHUKY, K MeAULMHCKOM
cecTpe 06pazoBaTENbHOro yupexaeHus, B
TPABMATOMOFUYECKUM MYHKT) ANS
OCBUAETESIbCTBOBAHUA U OKA3AHWUS
MeANLUNHCKOU MomoLm

* HanuwuTe 3assneHune yuactkosomy
nonuuuickomy (MM UHCNeKkTopy Mo Aenam
HecoBepleHHONeTHUX); Npy 06HapyxeHnn
(PAKTa HaCUNUA B 06pA3oBaTEIbHOM
yupexaeHUn - pyKosoauTe o
o6pazoBaTenbHOro yupexaeHus

2

* OﬁpGTMTeCh 3a NoMoLWbBHo K ncuxonory nnu
ncuxortepanesty

+ TTpeaynpexnaalite NOBTOpHLIE CNy4an
XecToKoro obpaleHns ¢ pebeHkom
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Как вести себя, если ребенок рассказывает 

Вам о насилии
· Отнеситесь к тому, что рассказал вам ребенок, серьезно.

· Реагируйте спокойно на его признание и не показывайте, что вас это шокирует или вам это неприятно. Ребенок может перестать говорить о случившемся, чтобы оградить вас от болезненных переживаний.

· Успокойте и поддержите ребенка: «Ты правильно сделал, что мне рассказал», «Ты в этом не виноват», «Не ты один попадаешь в такую ситуацию, это случается и с другими детьми».

· Пользуйтесь теми же словами, которые использует ребенок, не делайте ему замечаний за использование непристойных выражений, так как для него это может быть единственным способом описать случившееся.

· Повторите ребенку еще раз, что вы верите тому, что он рассказал.

· Объясните ему, что вы собираетесь делать дальше. Обещайте ребенку свою поддержку.

· Терпеливо отвечайте на вопросы и рассеивайте тревоги.

· После окончания разговора сделайте подробную запись.
